
РЕГЛАМЕНТ  
 

о проведении мастер-класса по художественной гимнастике  

под руководством Чемпионки Азии Елизаветы Назаренковой 
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
Общее руководство организации и проведения мастер-класса по художественной гимнастике осуществляет  
эвент-агентсво «Путь мечты».  
 

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ  
Адрес: г. Москва, ул. Спортивной авиации, 3, Спортивный Комплекс «Чкалов Арена».  
Дата: 7 декабря 2024 г.  
Сбор участниц: 10:00-11:00 
Мастер-класс: 11:00-13:00  
Автограф-сессия, награждение участниц: 13:00-14:00  
 

ПРОГРАММА МАСТЕР-КЛАССА 
• Разминка и ОФП с предметом/резиной;  
• Пластика тела (волны); 
• Предметная подготовка; 
• Танцевальная подготовка. 

По прохождению мастер-класса все участницы получат: 
• Сертификат участника;  
• Памятный подарок; 
• Фотографии (фотограф будет работать в течение всего мастер-класса). 

 

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ  
К участию в мастер-классе допускаются участники 2019 г.р. и старше, имеющие допуск врача, спортивную страховку 
от несчастных случаев, по предварительной заявке и оплате.  
Каждая участница должна иметь:  

• Спортивную форму для занятий художественной гимнастикой;  
• Сменную обувь;  
• Предметы художественной гимнастики (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента); 
• Наколенники, полупальцы.  

 

Родителям присутствовать в зале во время мастер-класса не разрешается.  
Тренеры участвуют в мастер-классе бесплатно. 
 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ  
Заявки на участие в мастер-классе принимаются до 06.12.2024г. 
Для подачи заявок: e-mail: nazarenkova_mk_pm@mail.ru  
Дополнительная информация: +7 910 488-20-52 – Мария 
В заявке указывается:  

• Фамилия и Имя участницы;  
• Полная дата рождения (число, месяц, год);  
• Название клуба или спортивной школы, город;  
• Телефон участника или законного представителя ребенка (в случае несовершеннолетнего участника).  

 

Внимание! Подавая заявку на мастер-класс, участник автоматически дает согласие на обработку персональных 
данных в соответствии с федеральным законом от 27.07.2006 г. №152 – ФЗ, 27.06.2006 г., №149-ФЗ, а именно 
использование, обработка, распространение и предоставление персональных данных и иных действий, в том числе в 
рекламных роликах на радио, телевидении, интернете, включая вывески, баннеры, афиши, иные средства массовой 
информации, использование фото, видео материалов.  
  

ФИНАНСИРОВАНИЕ И ОПЛАТА  
Стоимость участия в мастер-классе 8000 рублей.  
Расходы по участию в мастер-классе несут представители участниц.  
Реквизиты для оплаты отправляются после регистрации заявки. 
 

Организаторы оставляют за собой право закрыть прием заявок досрочно, в связи с ограниченным 
количеством мест на мастер-классе.  
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